心理健康科普知识竞赛参考资料

选择题

当你身边大多数人选择某种东西时，你常不自觉地做出相同的行为，这一心理现象称作（　C   ） 

A 刻板印象       B 社会吸引        C 从众        D 服从

“以小人之心，度君子之腹”是一种（  B   ）

     A 文饰        B 投射        C 假设       D 以上都不对

（　 A　）1879年在莱比锡大学建立世界上第一个心理学实验室，这被看作是科学心理学诞生的标志。

A 冯特

 B 费希纳

 C 韦伯

 D 艾宾浩斯

心理咨询的基本原则是（　C 　）
A 替来访者做决定   B 有条件的尊重来访者  

C 为来访者保密     D 对来访者的行为作道德判断 
心理咨询最主要的对象是（　A 　）
A 健康人群或存在心理问题的人


B 发作期的精神病患者

C 严重的神经症患者




   D 有严重人格障碍的患者

人的气质可以分为四种基本类型，即粘液质、抑郁质、多血质以及（　D   ）

A 独立质                           B 严谨型      

C 兴奋型                           D 胆汁质

心理学的英文名称是（　B   ）
A  Psychologist   B  Psychology   C  Psychopath   D  Psychiatry

当你进入一个黑暗的房间时，开始感觉眼前一片漆黑，但过一段时间后，你便可以看见周围的一切，这叫（　B   ）心理现象 
 A 明适应  B 暗适应  C 色弱  D 视觉后像
考试焦虑主要属于（A ）方面的问题。

A情绪   B气质   C性格 D行为

利他主义的表现（ C ）

A人不为我，我不为人         B人为财死 

C. 辛苦我一个，幸福十万家   D逃避责任 

（ A ）是心理活动顺利进行的重要条件，它对心理活动具有选择、维持、调节功能。

A注意    B记忆   C表象    D想象

勤奋、懒惰、谦虚、骄傲，这些反映的是（ C ）特征。

A能力    B气质   C性格    D情感

人在危险紧急意外事件出现时表现出高度紧张的情绪化称为 ( D ) 

A激情    B心境   C激越    D应激

人们遭遇不良情绪时,正确的处理方式为( D )

A喝酒    B吃大量的东西    C压抑负性的情绪    D和朋友倾诉

当天识记的外语材料，最好在（ A ）内进行第一次复习，保持效果较好。

A 24小时内    B 第二天      C 第三天     D 第二周

交往双方能否成为知己，关键在于各自能否（D ）。

A 改善交往情境 B向对方施以恩惠 C 增加交往频率 D 向对方作自我表露

吃不着的葡萄是酸的，得不到的东西是不好的，这种心理防卫方法，称为( B )

A否认作用   B合理化作用   C投射作用     D幻想作用

"对自己近阶段的表现感到欣慰和满意",这属于自我意识结构中的( D )

A 自我认识   B自我监督  C自我评价   D自我体验

个体成功地完成某种活动所必须具备的个性心理特征是(C )
A 气质    B 性格    C 能力    D 兴趣

在人际关系的三种成分中,最主要的是( B ).

A 认知成分    B 情感成分    C 意志成分    D行为成分

几个人一起骑车会比一个人骑车快,这种现象称为( A )

A社会助长作用    B从众心理    C模仿作用    D服从心理

足球比赛时,若己方球队失利,有时球迷们一哄而上做出扔东西,闹事等不理智的行为,这种现象称为( A )
A去个性化现象   B群体极化效应   C社会促进作用   D模仿作用
下列有违心理治疗一般原则的是(C )

A 良好医患关系原则      B 教育启发与发展的原则
C 快速解决问题原则      D 保密原则

所谓的"将心比心"在心理学上被称为(A)
A 移情   B投情     C 注意     D需要
心理活动中有意识的支配,调节行为,通过克服困难,从实现预定目的的心理过程称为(D)

A 能力     B 气质      C 个性     D意志

成语"杯弓蛇影"是心理学中的什么现象(D) 
A功能固着      B幻觉      C思维定势     D错觉 

“触景生情”是（　B　）
A有意回忆     B无意回忆     C间接回忆    D机械回忆

人的大脑皮质的语言区主要位于（ A ） 
A左半球   B 右半球     C顶叶    D额叶 

下列哪一种治疗中最强调角色扮演 （   A） 
A心理剧   B意识训练     C家庭治疗   D交朋友 

(C)是对头脑中已有的表象进行加工改造，形成新形象的过程 

A 联想     B 幻想        C 想象       D 错觉 

大学生心理健康日5.25的谐音是 (Ａ) 
A我爱我        B我是我       C我要我 
精神分析疗法的创立者是  （B ） 

A 荣格    B  弗洛伊德    C  罗杰斯    D  华生 

当一个人做出眼眉朝上、眨眼的面部模式时，表现那人正处于怎样的情绪中（ C  ）

   A  兴趣     B  愉快     C、惊奇     D、愤怒 
弗洛伊德人格三我理论中,处于人格结构最底层的是(A)

A本我      B自我       C超我      D都不是

弗洛依德的人格划分中的“自我”遵循什么原则：C

A完美原则    B理想原则     C现实原则   D快乐原则

“江山易改，秉性难移”，这里的“秉性”是指人格说的。体现了人格的（C）

   A独特性      B统合性      C稳定性      D功能性

想摘玫瑰又怕刺，这是一种(  D   )的冲突形式。

A接近—接近型             B回避—回避型    
C双重接近—回避型          D接近—回避型

马斯诺把完善自己，充分发挥自己潜能，完成自身使命的需要称为（ C ） 

A尊重的需要 B.归属和爱的需要  C自我实现的需要  D成长的需要 

气质类型（ D ） 

    A 有好好坏   B 都是好的 C 都是坏的  D 无好坏之分 
“情人眼里出西施”，这句话说明了态度成分中哪一因素对态度的重要作用？（B）

A认知成分     B情感成分     C行为成分    D意志成分

有些人一说谎经常会频繁地搓手或摸着身体的其他部位，我们这是通过他的（C）来辨别其内在心理状态。

A脸部表情    B目光接触    C身体语言    D语调

把考试成绩不好归因于努力不够，这是一种（ B  ）

A稳定的外在归因      B不稳定的内在归因  

C不稳定的外在归因    D稳定的内在归因

习得性无助现象的归因与（B）有密切的关系。

A可以控制的结果   B不可能控制的结果   C问题的原因    D问题本身

紧急事态发生时，由于他人在场，个体会抑制利他行为的现象我们称为（ D）

 A、情景的模糊性    B、情景效应    C、榜样的作用    D、旁观者效应
在利他行为发生中人们首先喜欢帮助（ C  ）的人。

 A性格软弱       B距离近    C熟悉     D异性

个体本能行为的出现主要决定于（ A）

 A遗传     B学习      C模仿      D暗示

“榜样作用”会影响人们的利他行为，是由于人们的（B ）行为在发挥作用。

A社会责任    B模仿     C能性     D积极强化

“近水楼台先得月”，在人际交往中属于（ C ）因素。

A个人特质    B类似      C情景      D互补

交往频率在人际关系形成的（D ）起着重要作用。

 A中期      B后期      C中后期        D初期

“前怕狼，后怕虎”，这是一种（ C）的冲突形式。

A双重接近—回避型   B接近—回避型  C回避—回避型  D接近—接近型

想吃肉又怕发胖引起的冲突，属于（ C ）型冲突。

A接近—接近    B回避—回避    C接近—回避  D双重接近—回避

红色让人感到温暖，这是一种（D）现象。

A感觉适应    B感觉对比   C感觉后像     D联觉

白纸在橙色灯照条件下，看起来依然是白色的，这是因为知觉具有（B）。

A选择性      B恒常性     C理解性    D整体性

遗忘的进程通常是（ B ）。

A先慢后快   B．先快后慢    C．倒U型曲线    D．U型曲线

在觉醒状态下的觉知被称为（ A ）。

A意识       B注意   C认识      D知觉

态度的ABC模型中，B指（D）。

A行为     B情感     C感觉      D行为倾向

动机强度和活动效率的关系大致是（ A）型曲线。

A.倒U      B.U     C．线性        D．N

观察学习是指（ D）。

A有意识地学习他人身上的优点        B学生在老师指导下的野外学习

C一个人的行为直接受到奖励或惩罚而产生的学习

D个人通过观察他人行为及其强化结果，习得某些新的反应

自我意识发展的第一个飞跃表现为（ D）。

A能有自己独特的感受        B能意识到自己的存在

C能将自己作为活动的主体来认识    

D能用适当人称代词（如我，你）称呼自己和他人

口头言语发展的关键时期是（C ）。

A婴儿期限     B．童年期   C．幼儿期     D．婴儿早期

幼儿思维的主要特征是（ C）。

A直观动作思维  B形象逻辑思维  C具体形象思维  D．抽象逻辑思维

弗洛伊德学说在咨询心理学历史上属于（ C  ）。

A行为学派    B认知学派   C动力学派   D人本主义学派

如果心理咨询师与求助者的目标不一致，并难以统一，则咨询目标的确定应该（D）。

A以当前问题为主      B以咨询师的目标为主   

C以长远发展为主      D以求助者的目标为主

阻抗的一种形式是健忘，其含义是求助者（  A）。

A在谈论感到焦虑的议题时出现遗忘现象     

B对心理咨询师有抵触而出现的遗忘现象

C在意识障碍基础上出现的一种记忆障碍     

D由于其神经系统障碍而导致的遗忘现象

人的气质可以分为四种基本类型，既粘液质、抑郁质、多血质以及(  D  )
A.独立质       B.严谨型      C. 兴奋型         D.胆汁质
人格是一个具有丰富内涵的概念，人格具有统合性、功能性、稳定性和（  A  ）等特性。
A. 独特性        B. 发展性     C. 复化性     D.一致性
行为主义的创始人是（  A   ）
A．华生     B. 巴甫洛夫    C. 斯金纳     D. 詹姆士
（ A ）是心理活动顺利进行的重要条件，它对心理活动具有选择、维持、调节功能。
A.注意        B.记忆        C.表象          D.想象
下列哪种学习方法可以获得学习材料后的最佳保持？（ B ）

A.仔细而缓慢阅读   B.进行过度学习   C.死记硬背    D.学习完立即休息
动机和兴趣产生的基础是（ C ）   
A.感知       B.实践        C.需要             D.教育
“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”这表明了一个人意志品质的（ D ）
A.自觉性      B.果断性       C. 自制性       D.坚持性
情感是在人的（ A ）中产生的。                           
A.认识过程    B.意志过程     C.个性倾向性     D.个性
心境具有 （ A ）的特点。        
A.弥散性        B. 集中性       C.短暂性       D.突发性
王元5岁，IQ是110，李平10岁，IQ也是110，两者的智力相比（ D ）
A.王元比李平高   B. 李平比王元高     C. 相等      D. 无法比较
马斯诺把完善自己，充分发挥自己潜能，完成自身使命的需要称为（ C ）
A.尊重的需要  B.归属和爱的需要   C.自我实现的需要    D.成长的需要
下述自我意识成分中属于自我体验范畴的有( D )

A. 自主       B. 自立         C. 自制          D .自信

下述自我意识成分中属于自我调节范畴的有(B )

A. 自信       B. 自立         C. 自尊          D. 自豪

“对自己近阶段的表现感到欣慰和满意”，这属于自我意识结构中的( D )

A. 自我认识       B. 自我监督        C. 自我评价      D. 自我体验
心理辅导会谈中，当发现受辅者前后所说内容不一致时，向他提问，以协助他弄清自己的真实感受，这种方法称之为( C )

A.澄清             B. 询问              C. 面质             D.倾听

几个人一起骑车会比一个人骑车快，这种现象称为( A )

A.社会助长作用    B.从众心理     C.模仿作用      D.服从心理

足球比赛时，若乙方球队失利，有时球迷们一哄而上做出扔东西，闹事等不理智的行为，这种现象称为(  A  )

A.去个性化现象  B.群体极化效应   C.社会促进作用   D.模仿作用

具有一定倾向性的特征总和称为( D )

A.能力      B.气质       C.性格     D.个性

人们成功的完成某种活动所必须具备的个性心理特征称为(  A )

A.能力      B.气质       C.需要     D.动机

心理活动中有意识的支配，调节行为，通过克服困难，从实现预定目的的心理过程称为( D )

A. 能力     B .气质      C. 个性     D.意志

日常生活中所说的“情人眼里出西施”反映的是以下哪种现象（ C ）
A.刻板印象　 B.首因效应　 C.光环效应　 D.近因效应
当一个人的外表具有魅力时，他的一些与外表无关的特征也常常被肯定，这种现象被称为（B ）
A.宽大效应     B.晕轮效应       C.中心品质    D.刻板印象

人们通过自己的经验形成对某类人或某类事较为固定的看法称为（  D ）

A.首因效应    B.近因效应    C.光环效应    D.刻板效应

人们通常认为，山东人是豪爽的，江浙人是温和的。这是印象形成中的什么效应？（B）

A.晕轮效应   B.刻板印象    C.近因效应    D.首因效应

人际吸引的最强烈的形式是（ D）

A.亲合       B.喜欢        C.亲情         D.爱情

有的人白天工作效率高，有的人夜晚工作效率高，这是指 ( A )

A．人的心理活动的周期节律性  B．环境适应力   

C．心理自控能力 D．社交能力

按照心理学的观点，大部分心理问题来源于 ( D )
A.家庭内部   B.社会环境      C.人际关系的处理     D.自身的内部冲突
人在危险紧急意外事件出现时表现出高度紧张的情绪化称为 ( D   )

A.激情       B.心境          C.激越        D.应激

20世纪60年代以来，美国出现的被称为心理学第三势力的心理学派别是 ( B )

A.完形心理学派  B.人本主义学派  C.行为主义学派   D.认知心理学派

当你在电影画报上看到某演员的形象时，觉得很熟悉，而且能够确知他曾饰演过某个角色，这种现象属于（ C ）

A.识记       B.保持        C.再认         D.回忆

“忧者见之而忧，喜者见之而喜”是（ A  ）的表现。

A.心境       B.激情      C.应激      D.美感

下列何种感情障碍易伴发明显心跳加速、呼吸困难、尿频等症状 （C）

A.情感淡漠   B.情绪低落  C.焦虑     D.情感脆弱

心理咨询最主要的对象是（ A  ） 

A.健康人群或存在心理问题的人
     B.发作期的精神病患者  

C.严重的神经症患者                D.有严重人格障碍的患者

失眠的调节中不可取的是（C）。
A．保持自然的睡眠状态  B．顺其自然   C．自我暗示要睡着 

 D.运动促睡眠 E．放松练习

“月明星稀，月暗星密”这是属于（ B ）             
A.感觉适应     B.感觉对比   C.联觉      D.错觉

在心理咨询的各种形式中，最主要而且最有效的方法是（B）

A电话咨询    B面对面咨询   C专题咨询     D互联网咨询

于自卑感以下哪种说法是错误的  （ A ）
A.自卑的人热衷于与人比较，而对自己的期待却很低
B.自卑的人往往对自己缺乏客观.清醒的认识，无法悦纳自己
C.自卑的人容易产生自我怀疑和自我否定
D.对成败进行正确的归因是处理自卑问题的方法之一

梦是无意想象的特殊形式，它是一种（A）现象。

A.生理-心理    B.社会   C.心理   D.自然

ADDIN CNKISM.UserStyle1913年，美国心理学家（  B  ）发表了《在行为主义者看来的心理学》，宣告了行为主义的诞生。
    A 冯特             B 华生     
    C 斯金纳           D 詹姆斯
鱼与熊掌不可兼得，这种动机冲突称作（A  ）。
    A 双趋冲突       B 双避冲突    
    C 趋避冲突       D 双重趋避冲突
《梦的解析》的作者是 (   A  )。
   A 弗洛伊德           B 罗杰斯    
   C 詹姆斯             D 埃森克
某人失恋时用写诗来抒发心中的苦闷，最后却因此成为一名优秀的诗人，这是（  C  ）作用。
　　A 反向作用          B 合理化作用   
    C 升华作用          D 潜抑作用
个人在所履行的两个或者多个社会角色之间或角色与人格之间产生难以相容感，这属于（  B  ）问题。
A 角色期待     　B 角色冲突  　
 C 角色认知　     D 角色矛盾
下面____________有处方权。(  A  )
    A 神经科医生       B 咨询心理学家    
    C 临床心理学家     D 实验心理学家
自愿接受他人的观点或信息，使自己的态度、价值或思想与他人要求一致称作（  A ）。
 A 同化      　 B 内化　    
 C 服从　       D 从众
当你身边大多数人选择某种东西时，你常不自觉地做出相同的行为，这一心理现象称为（ C  ） 

A 刻板印象     B 社会吸引        C 从众      D 服从

痛觉的生物意义在于（D   ）。
A 它可以增强一个人的意志力  
B 它使我们感到生活的真实
 C 它是我们更快的适应环境    
D 它对机体具有保护性的作用
“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”这表明了一个人意志品质（  D  ）。
 A 自觉性      B 果断性    
 C 自制性      D 坚持性
团体咨询最适宜的对象是（  C  ）。
A 心理障碍者       B学习焦虑者          
C 人际交往问题者   D 精神疾病患者
个体遇到挫折时，表现出与年龄、身份不相符的幼稚行为。这种心理防御机制称为（  D  ）。
　A 否认   B 压抑    C 转移    D 退行
基本味觉有（  A  ）。
A 咸、甜、苦、酸    B 酸、甜、苦、辣
C 甜、咸、麻、辣    D 酥、脆、甜、咸
吃不着的葡萄是酸的，得不到的东西是不好的，这种心理防卫方法，称为(  B   )。
A 否认作用    B 合理化作用 
C 投射作用    D 幻想作用
“世界精神卫生日”是在每年的什么时候（  B  ）
　　 A 5.25          B 10.10  
     C 10.12         D 5.24
下列不属于一般心理问题的特征的是（  C  ）。
    A 情景性       B 暂时性  
    C 病理性变化   D 可调适
群体一起完成一件工作时，每个成员所付出的努力会少于单独完成工作时的现象称为（  B  ）。
　  A 社会助长
  B 社会惰化  
    C 去个性化  
  D 群体极化
失眠的调节中不可取的是（  C ）。
　　A 保持自然的睡眠状态      
    B 顺其自然   
    C 强迫自己要睡着           
    D 运动促睡眠
自愿的、有意的把自己的真实情况让别人知道，坦率地表白自己，称为(  A   ) 。
　  A 自我暴露    B 自我呈现    
    C 自我推销    D 自我包装
在人际距离中，（  C ）属于社交距离。
A 0.5米以内       B 0.5—1.2米      
C 1.2--3.7米      D 3.7米以上
睡眠中，做梦的时间基本上以（  C  ）为一个周期。

A 60分钟      B 80分钟      

C 90分钟      D 120分钟
个体在估计事件后果时总认为负面后果只会出现在其他人身上，自己则不会有事，这种现象是（  B  ）

A 自我防御机制 　B 理想化偏见 　

C 自利性归因　   D 自我效能感
心理委员应具备的能力不包括（D   ）
A 掌握大学生常见心理问题的表现成因
B 具备基本的策划、组织心理健康教育活动的能力
C 具备基本的心理咨询能力
D 具备解决心理异常的能力
马斯洛的需要层次理论不包括下列哪项（C  ）
A 尊重需要             B 安全需要      
C 社会需要            D 生理需要
下列哪一种治疗最强调角色扮演（A）
A 心理剧     B 意识训练   
C 家庭治疗   D 催眠治疗 
下列哪项不属于神经症（C）
A 疑病症     B 强迫症   
C 孤独症      D 焦虑症
危机干预的三大技术中的支持技术是为了（ C）
A 沟通和建立良好关系         
B 帮助受助者重新掌握应变能力
C 稳定情绪                   
D 使受助者恢复信心
日常生活中所说的“情人眼里出西施”反映的是以下哪种现象（  C）
A 刻板印象　  B 首因效应　  C 光环效应　  D 近因效应
美国《哲学百科全书》认为心理咨询有以下特征：①主要针对正常人 ②为人的一生提供有效地帮助 ③强调个人的力量与价值 ④强调客观因素（C）
A ①③          B ①②         
C ①②③      D ①②③④ 
下列哪一项不是危机干预工作人员的基本职能（A ）
A 代替当事人做决定          
B 帮助当事人正视可能的应对方式
C 避免给予不恰当的保证      
D 督促当事人接受帮助和治疗
我们经常听人说的“长沙妹子不可交，面如桃花心似刀”，东北姑娘“宁可饿着，也要靓着”，实际上都是（ A） 

A 刻板印象　  B 首因效应  　
C 光环效应  　D 近因效应
下列哪一种是成熟的，健康的交往心理模式（D）
A 我不好，你好。我不行，你行    B 我不好，你也不好。我不行，你也不行
C 我好，你不好。我行，你不行    D 我好，你也好。我行，你也行
当一个人反反复复做一件事的时候，这个人可能患上了下面哪种心理障碍（B）
A 焦虑症         B 强迫症        
C 抑郁症         D 多动症
判断一种行为是属于正常还是异常，首先必须考虑以下哪个要素（D ） 
A 家庭   
B 职业   C 信仰   
D 文化
妄自尊大并总是需要得到别人注意和赞美，这些特点是哪一种人格障碍类型的表现（A  ）
A 自恋型      

B 反社会型         
C 偏执型         D 控制型
在竞争的条件下，人们倾向于把他人的失败作（A）
内归因
情境归因
外归因
运气归因
 “出工不出力”是一种（  C）现象。
社会抑制
社会干扰
社会惰化
社会促进
正常情况下，中等程度的人际吸引形式是（B）
爱情
喜欢
亲和
接近
在与同伴交往中，受欢迎儿童的特点不包括（C）
善于交往，易于合作
学习成绩好
安静，顺从
独立活动能力强，有主见
对苦最敏感的部位是（C）
舌尖
舌边前部
舌根
舌边后部
关于错觉，错误的说法是（ D）。
是对客观事物的歪曲反映
错觉往往具有固定倾向
错觉产生需要具备一定条件
错觉很容易被纠正
“一题多解”是要培养学生的（ C ）。
逻辑思维
求同思维
发散思维
辐合思维
简单任务下的注意广度是（D）个项目。
3-5个
3-7个
7-9个
5-9个
一位青年夫妇，想生孩子又怕麻烦，这种矛盾心理属于（  C ）
双趋式冲突
双避式冲突
趋避式冲突
双重趋避式冲突
情绪和情感过程是伴随人的（  A  ）而产生，它们是主体与客体之间关系的反应。
认识过程
意志过程
个性心理特征
心理状态
“感时花溅泪，恨别鸟惊”反映了诗作者杜甫当时的（  B  ）。
激情
心境
热情
应激
在心理咨询的各种形式中，最主要而且最有效的方法是（  B  ）
电话咨询       B. 面对面咨询    C. 专题咨询       D.互联网咨询
我校鄠邑校区学生心理成长指导中心的地点位于（ A ）。
   A.经管人文楼四层西南角          B.经管人文楼四层东北角
   C.经管人文楼三层西南角          D.经管人文楼三层东北角 
我校鄠邑校区学生心理成长指导中心的预约电话是（D  ）
   A.81469234    B.81469137    C.81469118     D.81469237
我们看见并与之交往最多的人往往最可能成为我们的朋友和恋人，这一心理效应属于（C）效应。
光环效应    B, 聚光灯效应     C. 曝光效应     D. 近因效应
压力本身不是问题，关键在于（D ）。
如何忽视      C. 如何回避       C. 如何延缓      D. 如何应对
下列哪些行为属于心理健康的范围（　D　）
A．能极力满足个人的需要               B．对自己有过高的评价

C．为维持自己的心理平衡，极力宣泄自己的情绪   D．有充分的自我安全感

对于相貌美的标准，人们通常有大体一致的看法，但是也存在各种差异。而在我们的周围经常流行这样一句话“情人眼里出西施”，那么这个是说明人们在对相貌的看法中存在（　C　）差异。
A．文化      B．个人   　  C．关系   　  D． 时代

下列行为哪一项属于心理健康的范围 ( 　D　 )

 A．见人都热情相待         B．见什么人说什么话

 C．经常努力工作           D．经常保持乐观的心态

吃不着的葡萄是酸的，得不到的东西是不好的，这种心理防卫方法，称为(  B　 )

  A．否认作用　　B． 合理化作用　　C． 投射作用 　　D．幻想作用

交往双方能否成为知己，关键在于各自能否（  D  ）

 A．改善交往情境       B．向对方施以恩惠 

 C．增加交往频率        D．向对方作自我表露

一个人总是反复检查是否锁了门或不停的洗手，这属于下面哪一种心理障碍（ D  ）

A．恐怖症   B．一般性焦虑障碍   C．抑郁症     D. 强迫症

考试焦虑主要属于（  A  ）方面的问题。

A．情绪    B．气质    C．性格    D．行为

在下列影响人际关系相似性的因素中，对人际关系影响最大的是（ 　D　）

A．兴趣     B．性格　   C．知识水准   　D．价值观念  

易受外界的影响而出现情绪波动，或极度高兴或伤心流泪，这一情绪表现叫（　 C ）

A．焦虑    B．恐惧     C．情感脆弱     D．情绪低落

关于影响人际吸引的因素哪一个是错误的（ D　）

A．接近性    B．相似性     C．外貌    D．自尊

人们遭遇不良情绪时,正确的处理方式为( 　D　 )

A．喝酒  B．吃大量的东西  C．压抑负性的情绪　  D．和朋友倾诉

“仁者见仁，智者见智”是（ B　）防御机制的表现。                  
A．退化      B．投射     C．固着      D．反向作用
因为第二天上午的一场重要考试，小明失眠了。这是一种因什么而导致的睡眠障碍？（  C  ）
A．错误认知      B．不良睡眠习惯 　  C．生活应激        D．内心冲突
人际关系的发展是一个错综复杂的变化过程。随着交往的频率、沟通不断深入，双方的心理领域逐渐扩大，产生心理上的依恋和融合，人际关系就进入了（ B ）阶段。
A.表面接触     B.友谊建立        C.亲密关系      D.恋爱关系
加拿大心理学家伯恩在《人们玩的游戏》一书中提出了PAC理论，用来说明人交往中角色心态对人际沟通效果的影响。当其说话风格为“你应该……你必须……你不能……”时，呈现的是（  A  ）心态。
A.父母心态    B.成人心态    C.儿童心态    D.以上都不对
加拿大心理学家伯恩在《人们玩的游戏》一书中提出了PAC理论，用来说明人交往中角色心态对人际沟通效果的影响。当其说话风格为“我的想法是……你考虑考虑……”时，呈现的是（ B   ）心态。
A.父母心态    B.成人心态    C.儿童心态    D.以上都不对
斯滕伯格的爱情三角形理论认为随着时间的推移，亲密感不断地增加，心与心的交流不断地发展和深入，到爱情后期，（D ）因素让关系进入稳定的状态。
A.依恋     B.亲密     C.激情      D.承诺
下列属于对人际交往的不良认知的是（ D ）
A．“人都是自私的，不可信任的。”
B．“接受了他人的帮助，应该立即予以回报。”
C．“朋友之间应该坦诚，相互不应有保密是事，他有事瞒着我，就是对我不信任的一种表现。”
D．以上三项都是
有两个学生，他们各自对自己即将到来的期末考试的成绩预期是：甲生80分，乙生100分。结果，两人都考了85分。甲乙二生的心理挫折，最可能出现的情况是（ B ） 
A. 甲生的挫折心理大于乙生   
B. 甲生的挫折心理小于乙生  
C. 两生一样大               
D. 无法判定 ADDIN CNKISM.UserStyle
小强是一位很想获得成功的有志青年。他的老板有三件事情需要完成：一件比较容易.一件中等难度.一件很难。如果小强可以挑选其中一件来完成，你估计小强会（ C ） 
 A. 挑选最难的那一件           B.挑选最容易的那一件  
C. 挑选中等难度的那一件      
D.寻求老板的意见，以避免老板对他的可能的负面评价 
当儿童出现不良行为时，施予厌恶刺激或剥夺他正在享受的奖励刺激，这种行为矫正模式是（ B ）
A. 正强化   B. 惩罚   C. 负强化      D. 消退
心理是（ A ）的机能。
    A. 脑          B.心          C.客观现实          D.外部世界
下列属于消极的文化心理倾向的是（B）。 
A. 两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天，窗含西岭千秋雪，门泊东吴万里船。
 B. 行行重行行，与君生别离。相去万余里，各在天一涯；道路阻且长，会面安可知。
 C. 毕竟西湖六月中，风光不与四时同。接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。
 D. 天街小雨润如酥，草色遥看近却无。最是一年春好处，绝胜烟柳满皇都。 
顺境时觉得生命美好；蹉跎时觉得生命多难，逆境时觉得生命枉然，这说明人对生命意义的理解受制于：（ C ）。 
A. 人的认识发展进程         B. 人的追求目标 
C. 人的现实社会境遇         D. 人的生命周期规律 
和“把自己当自己”的意思最相近的是：( A )
 A. 悦纳自己                 B. 要多和别人比较 
C. 自以为是                 D. 对自己要严格要求
下列哪一种人的幸福感体验与其他三种人不同？（ B ） 
A. 善于捕捉生活美的人       B. 追求理想主义和完美主义的人
 C. 具有乐观人格的人         D. 合理运用情绪记忆、善待自己智力的人 
（ C ） 是人们对其生活质量所做的情感性和认知性的整体评价。
A. 社会幸福感               B. 心理幸福感    
C. 主观幸福感               D. 道德幸福感 
（ A ） 是个体对自己与他人、集体、社会之间的关系质量，以及对其生活环境和社会功能的自我评估。
A. 社会幸福感                B. 心理幸福感   
C. 主观幸福感                D. 道德幸福感
无论改变的愿望有多大，一切都应从（  C ）开始。
   A. 周围环境       B. 他人    C. 自我      D. 求助
皮格马利翁效应曾被（ D ）用于中小学的教学实验中。
   A. 弗洛伊德     B. 弗洛姆    C. 马斯洛    D. 罗森塔尔
口头上的承诺会（  D ）.
   A. 增加逃避的几率       B. 减少实现目标的几率
   C. 保证目标的实现       D. 加强成功的几率
一个女孩子的男朋友送了她一束花，她很高兴，特意买了一只水晶花瓶，结果为了不让这个花瓶空着，她的男朋友隔几天就送花给她，这是（ A ）效应。
A. 鸟笼效应    B.破窗效应    C. 蝴蝶效应    D.晕轮效应
 一面墙，如果出现一些涂鸦没有清洗掉，很快地，墙上就布满了乱七八糟，不堪入目的东西；一个很干净的地方，人们会不好意思丢垃圾，但是一旦地上有垃圾出现后，人就会毫不犹豫地丢，这描述的是（ B ）效应。
   A. 鸟笼效应     B.破窗效应    C.霍桑效应    D.虚假同感偏差
追求目标的同时，（ C ）才是带来幸福的要素。
A.制定计划     B. 去倾听     C. 去行动   D. 去瞎想

188.1989年联合国世界卫生组织把健康定义为（　D  ）

A 没有身体疾病      B 没有身心疾病

C 生理、心理和社会适应的良好状态

D 生理、心理、社会适应和道德品质的良好状态

189.在心理治疗中，病人对心理医生产生的情绪依恋被称为（　D  ）

A 自由联想      B 联想      C 阻抗      D 移情  

190.当你身边大多数人选择某种东西时，你常不自觉地做出相同的行为，这一心理现象称作（　D  ）

A 刻板印象      B 社会吸引      C 从众      D 服从

191.下列哪一种治疗最强调角色扮演（　A  ）

A 心理剧     B 意识训练    C 家庭治疗    D 交朋友 

192.“以小人之心，度君子之腹”是一种（  B  ）

A 文饰        B 投射        C 假设       D 以上都不对

193.“爱屋及乌”是一种（  B  ）的人际偏见。

A 刻板印象     B 光环效应    C 第一印象    D 自我投射

194.（　A　）1879年在莱比锡大学建立世界上第一个心理学实验室，这被看作是科学心理学诞生的标志。

A 冯特         B 费希纳          C 韦伯             D 艾宾浩斯

195.最先提倡对来访者进行无条件积极关注的是（  B  ）

A 阿德勒   B 罗杰斯   C 马斯洛   D 弗洛姆

9、心理咨询的基本原则是（　C　）

A 替来访者做决定   B 有条件的尊重来访者 

C 为来访者保密     D 对来访者的行为作道德判断

196.弗洛依德的人格结构不包括（　C　）

A 超我   B 本我   C 镜我  D 自我 

197.某高中生求助者向咨询师讲述其与班主任的矛盾及班主任对其的歧视和否定后，咨询师未征求求助者意见，就找其班主任谈话。这位咨询师（　B　）

A 增加了求助者的信任感，使咨询关系更有利于咨询进程

B 违反了保密原则

C 以自己的价值观作为依据评判求助者

D 超出了咨询师的职责范围

198.心理咨询最主要的对象是（　A　）

A 健康人群或存在心理问题的人                    

B 发作期的精神病患者

C 严重的神经症患者                                   

D 有严重人格障碍的患者

199.考试焦虑主要属于（  A  ）方面的问题。

A 情绪           B 气质         C 性格         D 行为

200.成语“杯弓蛇影”是心理学中的什么现象（　D  ）

A 功能固着  B 幻觉  C 思维定势  D 错觉 

多选题

关于学习中的成功和失败的归因，属于内归因的是（ AB ）。
学习能力    B. 努力程度      C. 学习的难度水平     D. 运气
如何提高记忆力（ABCD）？
合理组织知识     B. 复习    C. 逐个击破     D. 重复记忆
下列描述中，属于不合理信念的是（ABCD ）。
我必须在各个方面都表现出色，才能成为有价值的人
我控制不住自己的情绪
不是我一个人这样做，我们宿舍的人都在打游戏，大家都这样
这场失败的恋爱，彻底毁了我
关于自卑感以下哪种说法是正确的 （ BCD  ）
自卑的人热衷于与人比较，而对自己的期待却很低

自卑的人往往对自己缺乏客观、清醒的认识，无法悦纳自己

自卑的人容易产生自我怀疑和自我否定

对成败进行正确的归因是处理自卑问题的方法之一

有效维护心理健康的途径和方法主要有：（ ABCD   ）
实施自我调节   B. 向爸爸妈妈求助   
C. 求助心理咨询   D. 勇敢面对问题
斯滕伯格的爱情三角形理论是众多爱情理论中被人们广为接受的一种。爱情三角形理论认为构成爱情的基本因素有哪些？（  BCD ）
依恋     B. 亲密     C. 激情      D. 承诺
幸福感的特点是（ AB ） 

A. 主观的     B. 自评的     C. 他评的    D. 哲学范畴的 
调节情绪的方法有（ABCDE ） 

注意转移   B. 认知重评   C. 沉思 
D. 合理发泄    E. 身体、行为调节 
塞利格曼提出的幸福要素包括（ABCDE  ）
积极情绪     B.沉浸与参与   C.人际关系   D.意义    E.成就 
下列说法正确的是（ ABC ）。

幸福需要自我暗示           B. 幸福可能来自比较  

C.有目标的生活使人幸福        D. 幸福可以来自对别人的依靠
以下属于泰勒·本-沙哈尔关于快乐的六点秘诀中的是（ ABCD ）.

A.拥抱失败和挫折   B.快乐需要意义   C.身体也重要  D.感激要说出来
12. 下列选项中，属于世界卫生组织1992年提出的心理健康标准的是（ ABCDEFG）。

 A. 智力正常    B. 善于协调和控制情绪    C. 具有较强的意志和品质
D. 人际关系和谐                  E. 能动地适应并改善现实环境   
F. 保持人格的完整和健康          G. 心理行为符合年龄特征

判断题

心理健康状态是静止的，固定不变的。F

对他人的第一印象一旦形成，就不会再改变。F

心理咨询的一个重要原则是坚持“助人自助”。T

判断一个人的心理是否健康，可以以某一测验的分数为准。F

对情绪的调节与控制不能等同于对情绪的抑制或压抑。 T

心理不健康与心理健康并非泾渭分明的对立的两极，而是一个连续的状态。T
去学校心理咨询中心咨询的人，都是有心理疾病的人。F
心理压力总是有害的。F
如果说粗心大意是稳定的个性特征，漫不经心则是暂时的心理状态。T

人的面部表情是个体通过后天模仿，学习而获得的，与先天遗传关系不大。F

催眠中的人处于睡眠状态。F
好奇是人们积极探索新奇事物的一种倾向，是人们认识世界的一种动力。T
一般来说，如果一个人的智商是100，说明这个人的智力处于中等水平。T
、交往动机指个体愿意与他人接近、合作、互惠并发展友谊的动机。T
人类最基本的味觉是甜、酸、苦、辣四种。F
先学汉语再学英语,已进行的汉语学习干扰了后来的英语学习.这种干扰效应称为倒摄抑制。F

从众意味着个性的丧失,因而是一种消极的现象。F
任何人都可以被催眠。F
智力随着年龄的增加而下降。F
心理咨询师不应该帮助求助者解决具体的困难，而应该帮助他们自己去面对问题。T

同样的不幸事件会因为个体的不同所引起的挫折感是不一样的。T

动机水平越高，工作效率就越高。F

当刺激事件打破了有机体现有的平衡或超过了个体的能力所及，个体就会感受到压力。T

人的人格、智力、心理特质与态度、兴趣一样是随时变化的。F

激情是一种消极的情绪状态。F

当认知和情感不一致时，一般是认知将决定人的行为。F

心理发展的顺序是不可逆转的，不可超越的。T

动机强度与解决问题的效率密切相关，动机越强，解决问题的效率越高。F

能了解自我，不过度自卑或自负，是心理健康的标志之一。T

智力水平越高，心理水平就越高。F

人每天都做梦。T

心理咨询也针对正常人。T

气质有好坏之分。F

对他人的第一印象一旦形成，就不会再改变。F

健康包括身体健康、心理健康，该两者独立，不相互作用。F

催眠中的人处于睡眠状态。F

由于心理、生理特点，大学生容易发怒，最好的处理方式是压抑怒气。F

长期的高焦虑可能会引起高血压、胃溃疡。T

催眠技术就是一种使人睡着，然后控制他的技术。F

遗传是人格发展的决定性因素。F

心理咨询主要针对的是不正常的人。F

精神病人一定是智力低下者。F

遗忘对人们来说一定是有害的。F

恐惧有时候对自己来说是一种保护机制。T

任何人都可以被催眠。F

动机在需要的基础上产生。T

激情是一种强烈的、爆发性的、为时较长的情绪状态。F

智力随着年龄的增加而下降。F

性格是一个人身上不定期、不稳定地表现出来的心理特点。F

爱好是一个人从事某种确定活动的心理倾向。T

好奇是人们积极探索新奇事物的一种倾向，是人们认识世界的一种动力。T

勃然大怒、暴跳如雷、欣喜若狂表现了一个人激情的情绪状态。T
气质类型具有稳定性，它有好坏优劣之分。F

心理学是一门自然科学和社会科学交叉的科学。T

生理因素对人的心理活动不会有影响。F

心理咨询是心理咨询师替来访者解决各类心理问题的过程。F

心理压力总是有害的。F

没有疾病就是健康。F

心理咨询师不应该帮助求助者解决具体的困难，而应该帮助他们自己去面对问题。T

人类最基本的味觉有酸甜苦辣。F

良好的性格能弥补能力的不足。T

同一行为可有不同的动机。T

动物具有心理和意识。F

经常参加集体活动、户外运动、同学聚会，是增进身心健康的良方。T
多给人以值得的赞美，能增进人际关系的和谐。T
每一项压力的背后，都隐含着成长的机会。T
我们解决恋爱问题的方式与原生家庭完全无关。F
关注自己本身每天的进步，比较容易获得快乐和满足感。T
将知识进行组块有助于提高记忆。T
心理不健康与心理健康并非泾渭分明的对立的两极，而是一个连续的状态。T
心理咨询的对象是指那些有某种心身疾病的人，以及有各种心理社会因素所困扰的正常人，或是残疾人员。F
人本主义心理学家倡导尊重“人”本身的独特性，强调个人的尊严，重视人的自由、勇气、责任、潜能等方面的自我实现，倡导个体用积极的态度，努力挖掘生命中潜在的积极力量，塑造健康人格。T
“我们的生命过程，就是做自己，成为自己的过程。”这是美国心理学家卡尔·罗杰斯的观点。T
来做心理咨询的人都是心理有毛病的人。F
心理压力总是有害的。F
多疑是一种由主观猜测产生的不信任心理，具有多疑心态的人往往带有固有的成见，通常会把别人无意的行为，误解为对自己有敌意或恶意，从而影响其人际交往。T
多给人以值得的赞美，能增进人际关系的和谐。T
自杀者不会说自己要自杀。F
考试之前越放松越容易考出好成绩。F
抑郁症就是心情不好，过一段时间就会自然恢复。F
长期的高焦虑会引起高血压，胃溃疡。T
某学生活泼、好动、乐观、灵活，喜欢交朋友，爱好广泛，所以他没有任何心理问题。F
说自己有心理问题的人都是在无病呻吟。F
智力水平与心理健康的高低有显著相关。F
上网成瘾全称是“互联网成瘾综合症”，是一种心理障碍。T
家庭对孩子的评价常常是儿童产生自卑感的根源。T
心理咨询就是聊天。F
有些大学生在恋爱选择对方时，对自己的感情缺乏审慎的思考，一有好感就采取行为，这属于恋爱中的冲动性而不是自主性。T
Resilience指的是是心理复原力或韧性，它能使人更快的从消极情绪中恢复过来。T
Fredrickson（弗雷德里克森）把积极情绪分为快乐、宁静、感恩、希望、兴趣、自豪、幽默、激励、敬佩、爱这十种。T
好车、新房子、升职加薪等可以较长一段时间内影响人们的整体幸福感。F
如果想要改变自卑，首先要做的是接纳自己目前自卑的状态。T
弗洛伊德认为，人有重复历史错误的冲动，总是陷入某种循环。T

填空题

在技能形成过程中，练习到一定时期有时会出现练习成绩的暂时停顿现象，这种现象称作（高原现象）。
提出经典性条件反射的是（巴浦洛夫）。
瑞士心理学家荣格提出两种人格基本类型：内倾人格与（外倾人格）。

遗忘曲线的提出者是（艾宾浩斯）。
艾利斯提出的ABC理论中，A代表诱发事件，B代表（信念），C代表情绪和行为的结果。

爱利克提出的4种人际交往心理模式中，最成熟、健康的是：（我好）—你也好，我行—（你也行）。
个人与他人一起完成任务时,不如单干时出力多,这种现象称为(社会懈怠作用)。

有预定目的,需要一定意志努力的注意被称之为（有意注意）。

学会打羽毛球有利于学习打网球,这种现象称为（正迁移）。

学会骑自行车对于学习骑三轮车会有干扰作用,这种现象称为（负迁移）。
"想吃鱼,又怕腥"是（趋避）冲突。

负责语言,阅读,书写,数学运算的大脑区域是（左半球）。

负责知觉物体空间的关系,情绪,欣赏音乐和艺术的大脑区域是（右半球）。
红楼梦中的林黛玉的气质类型是（抑郁质）。
现代心理学的创始人是（冯特）。

数学教学中的“一题多解”和作文中“一事多写”，都是（发散思维）的具体运用。

人的基本情感包括快乐、愤怒、悲哀和（恐惧）。

态度是由认知、（情感）和意志三个因素构成的，它是比较持久的个人的内在结果，它是外界刺激与个体反应之间的中介因素。

个体与他人一起活动或有别人在场时，个体的行为效率提高的现象称为（社会助长）。

鱼与熊掌不可兼得，这种动机冲突是（趋避冲突）。

面对压力时，人的肌体常常产生一种自发的神经反应，称为（应激反应）。

心理咨询中最重要的原则是（保密原则）。

现代西方文化中有关梦的最突出的理论来自于心理学家 (弗洛伊德)。

弗洛伊德的人格结构理论中的“本我”遵循 （快乐） 原则。

设身处地地去理解求助者的不良情绪和情感被称之为（共情）。

（需要）是人的活动、行为的基本动力和个性积极性的源泉。
根据安德森的研究，影响人际吸引最重要的人格品质是（真诚  ）。

马斯诺把完善自己，充分发挥自己潜能，完成自身使命的需要称为（自我实现的需要）

心理活动的最重要的生理器官和最高级的部位是什么器官？（大脑）

态度形成的三个阶段是：服从、认同和（内化）。
人格包括气质和（性格）。
从结构形式上看上看，自我意识可以分为（自我认识）、自我体验和自我调控。
思维的基本特征是概括性和（间接性）。
提出“以人为中心”理念的心理学流派是（人本主义）。

心理学的英文名称是（psychology）。
心理健康的最终目标是（保持人格完整）。
自我意识是对自己存在的觉察，即自己认识自己的一切，包括认识自己的生理状况、心理特征以及（自己与他人关系）。

（注意）是人的心理活动对一定事物的指向和集中。

“人非草木，孰能无情？”是指一般人们在感知、记忆、思维时总是伴有（情绪）体验。

暗示可分为他人暗示和（自我暗示） 。
被称为“积极心理学之父”的是美国心理学家（马丁·塞利格曼）。
积极心理学是关于人类美德和（优势）的科学。
人的心理现象主要包括心理过程和(个性心理)。
人格是一个具有丰富内涵的概念，人格具有统合性、功能性、稳定性和  (独特性)。
当你身边的大多数人都在看手机的时候，你常不自觉地做出相同的行为，这在心理学上被称为(从众)。
由于缺乏准备，不能驾驭或摆脱某种可怕或危险情景时所表现的情绪体验是 (恐惧)情绪。
动机和兴趣产生的基础是(需要)。
我校心理中心的理念是（如石油之动力，惜相遇之机缘，助心理共成长），也被称为（“油缘”）心理。
我校为全体大一学生开设的心理学通识课程叫做（心理健康教育）。

